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KLINIK ROSENHOF

Orthopéadische Fachklinik mit Schwerpunkt Anschlussrehabilitation

' Orthopéddisches
Bad Birnbach Rehabilitationszentrum



INFORMATION

Empfang/Rezeption

Im Orthopédischen Rehabilitationszentrum Klinik Rosenhof
werden AnschluBBheilbehandlungen (AHB) sowie stationdre Heil-
behandlungen (REHA) bei allen Erkrankungen des Haltungs- und
Bewegungsapparates durchgefiihrt, sei es nach einer Operation oder
konservativ bei chronischen Beschwerden.

Die Klinik Rosenhof bietet neben einer umfangreichen medizinischen
und therapeutischen Betreuung auch attraktive und umfangreiche
Freizeit- und Beschéftigungsmoglichkeiten.

Die Klinik Rosenhof ist eine anerkannte Privatkrankenanstalt gem.
§30 Gewerbeordnung und beihilfefdhig. Das Behandlungsspektrum
umfasst alle stationdren Reha-MafBnahmen im Fachbereich Orthopadie.
Mit den Krankenkassenverbianden in Bayern wurde ein Versorgungs-
vertrag nach $111 SGB V abgeschlossen. Die Klinik nimmt am BGSW-
Verfahren fiir Verletzungen des Stiitz- und Bewegungsapparates teil
(Berufsgenossenschaftliche stationdre Weiterbehandlung). Patienten
konnen iiber die Rentenversicherungstrager, Berufsgenossenschaften
und {iber alle Krankenkassen aufgenommen werden. Selbstverstindlich
nehmen wir ebenfalls Privatpatienten auf.

Aufnahme: Patientenverwaltung
Tel. 08563/980-600 -601 | Fax: 980-696
Sprechzeiten: Mo.-Do. 8:00-16:00 Uhr
Fr. 8:00-13:00 Uhr
Aufnahmemodalitiiten: Stationire Reha-Behandlungen
Antrag iiber Hausarzt oder betreuenden
Facharzt bei der zustidndigen Rentenver-

sicherung oder bei der zustdndigen Krankenkasse.

Anschluffheilbehandlungen

Der Antrag fiir eine AnschluBheilbehand-
lung (AHB) wird vor Beendigung des
stationdren Krankenhausaufenthaltes
durch den Krankenhausarzt gestellt.

Triger:  Rehabilitationszentrum
Klinik Rosenhof GmbH & Co. Betriebs KG
Brunnaderstraf3e 24 - 84364 Bad Birnbach
Tel. 08563/980-0 - Fax 08563/980-799
Arztliche Leitung: ~ Chefarzt Thomas Mulfinger

Facharzt fiir Orthopadie



Die Klinik umfaBt iiberwiegend
Einzelzimmer.

Fast alle Zimmer haben einen grof3en Balkon bzw.
eine Terrasse.

Das angenehme, hotelméssige Ambiente ist mit
modernsten klinischen Erfordernissen wie z. B.
stufenlos regulierbaren Pflegebetten verbunden.

Das grofle Thermalbad (160 qm) steht den
Patienten auch abends zur Verfiigung. Fiir Geh-
behinderte ist eine hydraulische Hebevorrichtung
vorhanden.

Die hotelmaéssig ausgestatteten Gemeinschafts-
rdume (Speisesaal, Cafeteria, Foyer) schaffen eine
angenchme, erholsame Atmosphire.

Alle Zimmer verfiigen tiber Notrufeinrichtungen,
behindertengerechte NafBzelle, Telefon und TV.

Das Mobiliar ist nach ergonomischen und wohn-
lichen Erfordernissen ausgewahlt.

UNTERBRINGUNG

Bewegung

im grofziigigen

Beispiel Patientenzimmer

Aufenbereich
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-" SchwerpunktmaBig werden in der
, Klinik Rosenhof folgende
F _ Erkrankungen behandelt:
2 Alle postoperativen und konservativen

Erkrankungen der Wirbelsaule
Nachbehandlung nach Einsetzen eines Kunst-
gelenkes (Hiifte, Knie, Schulter, Handchirurgie) *
Postoperative oder konservative Nachbehandlung

nach Unfallfolgen aller Art, einschlieBlich -
Mehrfachverletzungen (Polyt a)

Komplette Amputationsnachsorge

Konservative Behandlung bei degenerativen
Veranderungen und Funktionsstorungen von
Gelenken, Muskeln, Sehnen und Bandern

Sportverletzungen

Chronische Schmerzzustande (Neuralgien,
Phantomschmerzen, Migrane)

Internistische Begleiterkrankungen




Im Rahmen der hausinternen
Diagnostik steht folgendes zur
Verfiigung:

* Rontgeneinrichtung

* Mehrkanal-EKG

* Ergometrie

¢ Lungenfunktionsmessung

 Langzeit-EKG

* Orthopédische Sonographie (5 und 7,5 Mhz)
* Internistische Sonographie (incl. Herz-Echo)
* Dopplersonographie der Gefalle

* Elektronisches Laufband

* Elektromyographie

DIAGNOSTIK

Dariiber hinaus arbeiten wir im Bedarfsfall eng mit den nahegelegenen
Akutkrankenhdusern zusammen. Die Behandlung beruht auf der bei
uns Ublichen engen interdisziplindren Zusammenarbeit zwischen den
Fachérzten fiir Orthopidie/Innere Medizin, Stationsirzten mit Reha-
Erfahrung sowie Psychologen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Didtassistentinnen, Sozialarbeiter und konsiliarisch titigen anderen
Fachirzten (Neurologie, Chirurgie etc.)



THERAPIE

Physiotherapie

Wir bieten eine qualifizierte Physiothera-
pie mit Einsatz aller modernen Behand-
lungstechniken. Im Mittelpunkt steht die
krankengymnastische Einzelbehand-
lung. Die Anleitung zu Eigeniibungen,
Alltagstraining und das Vermeiden von
Belastungen (Riickenschule) wird bei
uns besonders betont. Jeder Patient erlernt
ein auf ihn zugeschnittenes Ubungspro-
gramm, das zuhause weitergefiihrt werden
kann und so einen dauerhaften Rehabilita-
tionserfolg ermoglicht.

Gangschule im Therapiegarten

Physikalische Abteilung

Alle klassischen Wasser- und Elektrobehandlungen stehen in unserer groBzii-
gig eingerichteten physikalischen Abteilung zur Verfiigung. Neben den tiblichen
Massageformen behandeln wir auch mit Reflextherapie und Akupunktmassage.
Wir verwenden fiir Warme- wie auch Kélteanwendungen Naturfango, der nach
Einmalgebrauch umweltgerecht entsorgt wird.

Elektrobehandlung



THERAPIEBECKEN




Sporttherapie

In der sporttherapeutischen Abteilung werden
u.a. Belastungssteigerung mit monitor-
gesteuertem Ergometertraining,
Laufschulung, rhythmische Gymnastik etc.
nach den Prinzipien der Medizinischen
Trainingstherapie durchgefiihrt.

Desweiteren wird die Wiedereinfiihrung in
den Freizeitsport (orthopédisches Riicken-
schwimmen, BogenschieBBen usw.)
durchgefiihrt.

THERAPIE




Psychologische Betreuung

Einzelgespriache, Entspannungstraining
(Autogenes Training, progr. Muskel-
relaxation), Stref3-, Schmerz- und
Krankheitsbewiltigung, Nichtraucher-
und Gedéchtnistraining.

Sozialdienst

Die weitere Betreuung der Patienten sichert unser
Sozialdienst mit der Vermittlung von mobilen
sozialen Hilfsdiensten, ambulanter Pflege, Haus-
haltshilfen oder auch eines stationdren Pflege-
heimplatzes.

Er bietet Einzelberatungen zu Versicherungs-
fragen, zu berufsfordernden Leistungen sowie
auch zu personlichen, familidren oder sozial-
rechtlichen Fragen an.




Ergotherapie

Unsere ergotherapeutische Abteilung trainiert
den Umgang mit einem kiinstlichen Gelenk mit
Alltagstraining, Anziehhilfen, Hilfsmittelversor-
gung und -anpassung.

Sie unterstiitzt in Einzelberatungen die ergonomi-
sche (belastungsarme) Einrichtung des jeweiligen
Arbeitsplatzes anhand von Modellarbeitspldtzen
(Biiro).

Einschrinkungen von Gelenkbeweglichkeit
(Rheumatiker) und Koordinationsstérungen
werden mit Seidenmalen, Batik, Topfern usw.
behandelt.

THERAPIE

Feinmotorisches Training



PATIENTENBETREUUNG

Reichhaltiges
Friihstiicksbuffet
sowie
bedarfsgerechte
Erndihrung mit
verschiedensten
Kostformen.

Gemiitliche
und mit Sorgfalt
eingerichtete

Speiserdume.

Erndhrungstherapie

Unsere Erndhrungsfachkrifte organisieren in
Zusammenarbeit mit der Kiiche spezielle Diét-
und Reduktionskostformen. In der Lehrkiiche
werden praktische Kochkurse zu verschiedens-
ten Themen angeboten. Dariiber hinaus werden
in Gruppen- sowie Einzeltherapien individuelle
Beratungen durchgefiihrt.
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Regensburg

Richtung
Miinchen B299  Fagen

Altstting

Richtung.
Miinchen

Richtung
Salzburg

Orthopédisches Rehabilitationszentrum

Bad Birnbach - idyllisch im siidlichen Niederbayern KLINIK ROSENHOF

gelegen - ist seit 1987 als Heilbad staatlich anerkannt. BrunnaderstraBe 24 » 84364 Bad Birnbach

Das Thermalwasser ist 70°C warmes schwefelhaltiges Telefon 085 63/980-0 ¢ Fax 085 63/980-799
Natriumhydrogencarbonatchlorid KLINIK ROSENHOF www.klinik-rosenhof.de ¢ info@klinik-rosenhof.de




